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Karier

Zastanow sie i sformutuj cel, ktéry chcesz osiagna¢, korzystajac z zasady SMART.
Pomysl o nim, zapisz i zacznij realizowac. Powodzenia!

Przyktad celu SMART: W marcu 2024 roku osiggne poziom C1 znajomosci jezyka angielskiego, aby
zwiekszy¢ swoje szanse na znalezienie pracy w firmie miedzynarodowej.

Specific (skonkretyzowany):

okres$l swdj cel w jak najbardziej konkretny sposéb,
nie ograniczajac mozliwosci dzialania. Badz
precyzyjny i wskaz, co dokladnie chcesz osiggnac.
Przykiad: osiggne poziom C1 znajomosci jezyka
angielskiego.
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Measurable (mierzalny):

wprowadz kryteria, ktoére pozwolg sprawdzié, czy
Twoj cel zostal osiggniety. Odpowiedz na pytanie
,Po czym poznam, ze zrealizowalam/zrealizowalem
swoj cel?”.

Przyktad: wuzyskam certyfikat potwierdzajqgcy
znajomosc jezyka angielskiego na poziomie C1.
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Attractive (atrakcyjny):

wyznacz taki cel, ktéry doda Ci skrzydet i zacheci do
dzialania. Wskaz korzysci, ktoére uzyskasz dzieki
realizacji celu.

Przykiad: dzieki znajomosci jezyka angielskiego na
poziomie (1, zwieksze szanse na zdobycie pracy w
miedzynarodowych firmach, jednoczesnie wzrosnie
moja wartos¢ na rynku pracy.
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Realistic (realny):
zastandéw sie, czy Twdj cel jest mozliwy do
osiggniecia, czy masz okreslone zasoby, $rodki
R (m.in. czas, sily, narzedzia), aby go zrealizowac.
Przykiad: jesli komunikuje sie w jezyku angielskim
na poziomie B2 1 mam czas, aby poswiecic kilka
godzin w tygodniu na nauke, uzyskanie poziomu C1
w kilka miesiecy jest mozliwe.

Time-oriented (terminowy):

okre$l date lub ramy czasowe (przynajmniej
miesiac i rok), w ktérych chcesz osiggnac swoj cel.

T Data konicowa moze pomdc w zachowaniu
motywacji i okresleniu priorytetow.

Przykiad: osiggne satysfakcjonujgcy mnie poziom

znajomosci angielskiego w marcu 2024 roku.

-Odkrywaj siebie kazdego dnia-
Po wiecej przyjdz do nas
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