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Zastanow sie i przygotuj osobistg analize SWOT, odnoszac jg do wybranego przez siebie
celu, sformutowanego zgodnie z zasadg SMART. Powodzenia!

e W czesci S - strenghts”- odpowiedz na pytania ,Jakie s3 moje umiejetnosci, talenty, kompetencje? W czym
jestem dobra/dobry?”. Wpisz mocne strony, ktére mozesz wykorzysta¢ do osiagniecia celu (np. wyksztatcenie,
kwalifikacje, umiejetnosci, cechy ...).

e W czesci ,W - weaknesses” - odpowiedz na pytania ,Nad czym chce popracowac? Co chce poprawic?”. Wpisz
stabe strony, ktére moga Tobie utrudni¢ realizacje celu (np. niewtasciwe nawyki, niewystarczajacy poziom
wiedzy/umiejetnosci, ograniczenia zdrowotne...).

e W czedci ,,0 - opportunities” - odpowiedz na pytanie ,Jakie widze szanse i mozliwosci?”. Wpisz okolicznosci
zewnetrzne, ktére moga by¢é pomocne w realizacji celu (np. dostep do szkolen, zapotrzebowanie na Twoje
kompetencje, wsparcie bliskich, sie¢ kontaktow...).

e Wcze$¢, T - threats”- odpowiedz na pytanie ,Jakie dostrzegam zagrozenia?”. Wpisz okolicznos$ci zewnetrzne,

ktére moga utrudni¢ Tobie osiaggniecie celu (np. zmienno$¢ rynku pracy, wymagania pracodawcdw,
konkurencja, zdarzenia losowe, brak wsparcia...).
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