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VIDEO CV

Zastanow sie, jak mozesz przyciagna¢ uwage pracodawcy i stworz wlasne video CV.
Na co zwrdci¢ uwage?

1.0dbiorca - pamietaj, do kogo ma trafi¢ video CV. Doktadnie przeczytaj oferte pracy
na stanowisko, na ktore aplikujesz.

2.Mocne strony - przedstaw kluczowe kompetencje miekkie (np. praca w grupie,
komunikatywnos¢, wielozadaniowos$¢) i twarde (np. znajomos¢ jezykoéw obcych oraz
programéw komputerowych).

3.Wyksztalcenie - w trakcie nagrania poinformuj o ukonczonej i obecnej szkole.

4.Dodatkowe formy edukacji - wskaz odbyte kursy i szkolenia, kluczowe dla
stanowiska na ktore aplikujesz.

5.Doswiadczenie - opowiedz o praktykach, wolontariacie, dziataniach w kotach
naukowych, stazach zawodowych. Wspomnij, czego sie nauczyte$/nauczytas i jakie
masz osiggniecia.

6.Zainteresowania - pokaz, co Cie pasjonuje i czym zajmujesz sie w wolnym czasie.

7.Strona wizualna - zadbaj o jako$¢ przygotowanego materiatu (obraz, dzwiek, tlo,

ubioér, miejsce nagrania).

Zalety video CV:
* oryginalno$¢ i mozliwo$¢ wyrdznienia sie z ttumu kandydatéw;
* mozliwo$¢ petniejszego zaprezentowania siebie (np. posiadanych kompetencji,
mocnych stron, realizowanych projektéw, dziatalnos$ci dodatkowej w czasie studiow,
czy zainteresowan);

¢ okazja dla pracodawcy, aby blizej Cie pozna¢.

Wady video CV:
* nie zawsze mozesz dobrze trafi¢ w oczekiwania pracodawcoéw. Dlatego nie rezygnuj z
tradycyjnego CV.

PAMIETA]J, ZE VIDEO CV MA ZAINTERESOWAC PRACODAWCE.

-Odkrywaj siebie kazdego dnia-
Po wiecej przyjdz do nas
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