
REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO 

„Na UAM kariera ma swój początek - dziś piszę jej dalszy wątek” 

§1.  

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki, na jakich odbywa się Konkurs literacki pt. „Na UAM kariera 

ma swój początek - dziś piszę jej dalszy wątek” zwany dalej „Konkursem” oraz określa prawa i 

obowiązki Uczestniczek i Uczestników oraz Organizatora.  

2. Organizatorem Konkursu jest Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (UAM) z siedzibą 

przy ul. H. Wieniawskiego 1, 61-712 Poznań, nr NIP 7770006350 i nr REGON 000001293, zwany 

dalej „Organizatorem”. 

3. Czynności związane z organizacją Konkursu wykonuje Biuro Karier UAM z siedzibą przy ul. 

Zwierzynieckiej 7C, 60-813 Poznań działające w ramach struktury organizacyjnej Organizatora.   

4. Informacje o Konkursie oraz Regulamin dostępne są na stronie internetowej Biura Karier UAM 

https://biurokarier.amu.edu.pl oraz w siedzibie Organizatora.  

§2.  

Cel Konkursu  

1. Celem Konkursu jest wyłonienie najlepszej pracy pisemnej stworzonej przez Uczestnika w 

wybranej przez niego formie literackiej: wiersz, esej, opowiadanie, felieton lub wpis na bloga, 

jako refleksji nad własną ścieżką zawodową, potencjałem, kompetencjami, wyborami edukacyjnymi i 

zawodowymi oraz nad rolą Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu lub Biura Karier UAM, 

jako przestrzeni wspierającej rozwój, podejmowanie świadomych decyzji oraz budowanie 

indywidualnej drogi zawodowej zwanej dalej „Pracą konkursową”. 

2. Udział w Konkursie ma umożliwić wykorzystanie kreatywności i autorefleksji oraz wzmocnić 

motywację do świadomego planowania i kształtowania ścieżki kariery zawodowej na współczesnym, 

dynamicznym rynku pracy. 

§4.  

Uczestnictwo w Konkursie 

1. Uczestnictwo w Konkursie jest bezpłatne oraz dobrowolne. 

2. Konkurs adresowany jest do studentek i studentów UAM I i II stopnia oraz osób kształcących się w 

Szkołach Doktorskich UAM w roku akademickim 2025/2026 r. (od 01.10.2025 r. do 30.09.2026 r.), 

zwanych dalej łącznie „Uczestnikami” a z osobna „Uczestnikiem”.  

3. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z zapoznaniem się z treścią Regulaminu, jego 

akceptacją oraz obowiązkiem przestrzegania jego postanowień przez Uczestnika. Jednocześnie 

stanowi potwierdzenie spełnienia przez Uczestnika wszystkich warunków uprawniających do udziału 

w Konkursie. 

§5.  

Warunki i zasady zgłaszania Prac konkursowych  

1. Do udziału w Konkursie Uczestnik może zgłosić wyłącznie jeden utwór literacki związany z tematem 

„Na UAM kariera ma swój początek - dziś piszę jej dalszy wątek”. 

2. Do Konkursu mogą zostać zgłoszone wyłącznie Prace konkursowe, które nigdzie wcześniej nie były 

publikowane o objętości od 1 do maksymalnie 3 stron formatu A4. 
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3. Prace Konkursowe wraz z wypełnionym elektronicznym formularzem zgłoszeniowym stanowiącym 

załącznik do Regulaminu (dostępnym na stronie internetowej Organizatora 

https://biurokarier.amu.edu.pl), należy przesłać do Organizatora w nieprzekraczalnym terminie od 

22.04.2026 r. do 20.05.2026 r. Termin jest ostateczny i nie ulega przedłużeniu. Prace konkursowe 

przesłane po terminie nie będą oceniane przez Komisję Konkursową. 

4. Zgłoszenia do Konkursu wraz z Pracą konkursową przyjmowane są wyłącznie poprzez formularz, o 

którym mowa w ust. 3, przesłany na adres e-mail: bkarier@amu.edu.pl.  

5. Prace konkursowe powinny spełniać następujące wymagania techniczne: format pliku .pdf lub 

.doc/.docx, czcionka Times New Roman 12 pkt. 

6. Praca konkursowa musi być wynikiem osobistej twórczości Uczestnika, nie może naruszać praw osób 

trzecich, w tym w szczególności dóbr osobistych osób trzecich, praw autorskich lub praw własności 

przemysłowej, a także ogólnie przyjętych norm obyczajowych – w szczególności dotyczy to treści 

powszechnie uważanych za wulgarne i obraźliwe, obrażających uczucia innych osób, w tym również 

uczucia religijne, przedstawiających treści dyskryminujące, przemoc albo tematykę rasistowską, 

naruszające prawo do prywatności itp. 

7. Uczestnik przystępujący do Konkursu, wypełniając formularz zgłoszeniowy, wyraża zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych oraz składa oświadczenie co do praw autorskich, zgodnie z §8 i §9 

niniejszego Regulaminu.   

8. Prace wykonane niezgodnie z założeniami Regulaminu (w tym przekraczające limit 3 stron formatu 

A4) nie podlegają ocenie konkursowej. 

9. Przesłanie zgłoszenia z naruszeniem ust. 1-7 skutkuje nieprzystąpieniem do Konkursu. 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak przedłożenia dokumentów albo ich nieterminowe 

złożenie spowodowane awarią sieci internetowej lub wskutek nieprawidłowego wypełnienia 

dokumentów przez Uczestnika.  

 §6 

Komisja Konkursowa  

1. Decyzje o wyborze laureatów oraz przyznaniu nagród podejmie czteroosobowa Komisja Konkursowa, 

powołana przez Organizatora, składająca się z minimum trzech pracowników UAM oraz 

Ambasadorów Biura Karier UAM pełniących tą funkcję w roku akademickim 2025/2026. 

2. Komisja Konkursowa uprawniona jest do zbierania Prac konkursowych, ich kwalifikacji do Konkursu 

oraz dokonywania ich samodzielnej oceny. 

3. Prace konkursowe będą oceniane przez Komisję Konkursową w skali od 1 do 5 punktów (gdzie 1 

oznacza ocenę najniższą, a 5 najwyższą) według następujących kryteriów: 

1) warsztat literacki – poprawność językowa, styl, kreatywność oraz oryginalność ujęcia tematu, 

2) treść merytoryczna – zgodność z tematem „Na UAM kariera ma swój początek - dziś piszę jej 

dalszy wątek”, stopień dokonanej refleksji nad własną ścieżką zawodową oraz rzetelność analizy 

zasobów wspierających ten proces. 

4. Prace Komisji Konkursowej są niejawne. W przypadku uzyskania przez Uczestników takiej samej 

liczby punktów, o przyznaniu wyższej lokaty decyduje termin nadesłania Pracy konkursowej. 

5. Komisja Konkursowa wyłoni laureatów (I, II i III miejsce) do dnia 3.06.2026 oraz może przyznać 

dowolną liczbę wyróżnień. Wszyscy Uczestnicy zostaną poinformowani o wynikach Konkursu w 

formie wiadomości elektronicznej. Dodatkowo, zwycięzcy Konkursu zostaną poinformowani o 

przyznanej nagrodzie.   

6. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej żaden środek odwoławczy 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygnięcia Konkursu i nieprzyznania nagród w 

przypadku, gdy nie wpłynie żadne zgłoszenie lub zgłoszone Prace konkursowe cechować się będą 

niezadowalającym poziomem merytorycznym. 
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§7.  

Nagrody w Konkursie 

1. Dla laureatów Konkursu Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za zajęcie: 

a) I miejsca – zestaw promocyjny „Maxi” Biura Karier UAM  

b) II miejsca – zestaw promocyjny „Midi” Biura Karier UAM  

c) III miejsca – zestaw promocyjny „Mini” Biura Karier UAM 

2. Dodatkowo, nagrodzone Prace konkursowe zostaną opublikowane na stronie internetowej Biura 

Karier UAM oraz w mediach społecznościowych Organizatora. 

3. Oficjalne ogłoszenie zwycięzców nastąpi dnia 10 czerwca 2026 r. podczas koncertu 

odbywającego się ramach Dnia Talentów z Biurem Karier UAM. Laureaci zostaną uprzednio 

poinformowani o wygranej w formie wiadomości elektronicznej wysłanej na adres e-mail podany w 

formularzu zgłoszeniowym. 

4. Nagrody zostaną przekazane laureatom podczas koncertu, o którym mowa w ust. 3, lub w 

późniejszym, dogodnym dla nich terminie w siedzibie Biura Karier UAM.  

5. Laureat nie ma prawa żądania innej nagrody ani równowartości pieniężnej nagrody lub innej formy 

rekompensaty. Laureatowi nie przysługuje prawo przeniesienia prawa do uzyskanej nagrody na osoby 

trzecie ani prawo do zgłoszenia zmiany warunków odbioru nagrody. 

§8.  

Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa, w 

szczególności rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych), zwanym dalej „RODO”. 

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją Konkursu jest 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu z siedzibą przy ul. Wieniawskiego 1, 61-712 

Poznań. Biuro Karier UAM przetwarza dane osobowe w imieniu i na rzecz administratora. 

3. Administrator danych wyznaczył Inspektora Danych Osobowych – kontakt mailowy iod@amu.edu.pl. 

Inspektor Ochrony Danych Osobowych nie udziela Uczestnikowi informacji związanych z organizacją 

Konkursu.  

4. Dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji 

Konkursu oraz przekazania nagród. Publikacja wyników oraz informacji o laureatach odbędzie się 

stronie internetowej administrowanej przez Organizatora https://biurokarier.amu.edu.pl oraz w 

mediach społecznościowych.  

5. Wizerunek Laureata oraz Uczestnika, wraz z imieniem i nazwiskiem, może zostać opublikowany w 

celu promocji, organizacji i przeprowadzenia Konkursu, publikacji wyników Konkursu i informacji o 

Uczestnikach na stronie internetowej administrowanej przez Organizatora 

https://biurokarier.amu.edu.pl oraz w jego mediach społecznościowych, na podstawie wyrażonej 

zgody, stosownie do art. 6 ust.1 lit. a RODO.  

6. Przetwarzanie danych osobowych dotyczy kategorii danych osobowych wskazanych zgłoszeniu oraz 

nadesłanej Pracy konkursowej. 

7. Dane przetwarzane i przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji Konkursu.  

8. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. 

Zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie (poprzez przesłanie wiadomości na adres e-mail 

Organizatora: bkarier@amu.edu.pl) bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
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dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Cofnięcie zgody przez Uczestnika jest 

równoznaczne z rezygnacją z udziału w Konkursie oraz utratą prawa do Nagrody w Konkursie 

9. Osoba, której dane osobowe przetwarza Organizator, ma prawo do: 

1) dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych na zasadach 

określonych w art. 15 RODO,  

2) żądania sprostowania (poprawienia) danych osobowych na zasadach określonych w art. 16 

RODO, 

3) usunięcia danych osobowych na zasadach określonych w art. 17 RODO,  

4) ograniczenia przetwarzania danych osobowych na zasadach określonych w art. 18 RODO,  

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych na zasadach określonych w art. 

21 RODO,  

6) przenoszenia danych osobowych na zasadach określonych w art. 20 RODO, wniesienia skargi do 

organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00 - 193 

Warszawa). 

10. Odbiorcami danych osobowych Uczestników mogą być podmioty, którym Administrator zleca 

wykonanie określonych czynności, z którymi wiąże się konieczność przetwarzania danych 

osobowych, w szczególności operatorzy systemów informatycznych, operatorzy systemów e-mail.  

 

§9.  

Prawa Autorskie i wizerunek 

 

1. W ramach udziału w Konkursie, z chwilą przekazania Pracy konkursowej do Organizatora, Uczestnik 

udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji, nieograniczonej czasowo, bez żadnych 

ograniczeń ilościowych i terytorialnych, na korzystanie z Pracy konkursowej na polach eksploatacji, 

o których mowa w art. 50 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych, w tym na 

następujących polach eksploatacji: 

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania Prac konkursowych - wytwarzanie dowolną techniką 

egzemplarzy Prac konkursowych, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu 

magnetycznego oraz techniką cyfrową, w tym poprzez wydruk komputerowy; 

2) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których Pracę konkursową utrwalono -

wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

3) w zakresie rozpowszechniania Prac konkursowych w sposób inny niż określony w pkt 2 powyżej 

- publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlanie, odtworzenie oraz nadawanie i remitowanie, a 

także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i w 

czasie przez siebie wybranym w tym poprzez sieci multimedialne, Internet, w tym w zakresie 

wykorzystania Prac konkursowych wraz z wizerunkiem autora do komunikacji i promocji w 

Internecie, w szczególności na stronie internetowej Organizatora oraz w mediach  

społecznościowych Organizatora (jako np. slajd, film na YouTube - w tzw. preroll, czyli krótki 

film reklamowy Konkursu); 

4) w zakresie wykorzystywania Prac konkursowych – wykorzystywanie dla celów naukowych, 

informacyjnych, promocyjnych Organizatora, wykorzystywanie całości, jak i fragmentów Prac 

konkursowych w ramach kompilacji lub połączeń z innymi utworami, w tym poprzez opracowanie 

Prac konkursowych. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykonywanie przez Organizatora praw zależnych do Prac 

konkursowych na polach eksploatacji wskazanych w ust. 1, tj. do dokonywania wszelkich zmian i 

modyfikacji w Pracy konkursowej w całości lub części oraz dokonywania jej opracowań w całości lub 

części, w tym skracania, adiustacji redakcyjnej, dokonywania przeróbek, zmian i adaptacji całości lub 



poszczególnych części Pracy konkursowej oraz łączenia z innymi utworami (np. grafikami) oraz na 

korzystanie i rozporządzanie przez Organizatora prawami do opracowań. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne udostępnianie przez Organizatora Pracy konkursowej 

anonimowo oraz decydowanie przez Organizatora o jej pierwszym publicznym udostępnieniu. 

Uczestnik zobowiązuje się też, że nie będzie wykonywał autorskich praw osobistych do Pracy 

konkursowej w sposób, który uniemożliwiałby lub istotnie utrudniał korzystanie z Pracy konkursowej 

przez Organizatora zgodnie z Regulaminem. 

4. Uczestnik poprzez przekazanie Organizatorowi Pracy konkursowej oświadcza, że jest wyłącznym 

twórcą Pracy konkursowej w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych, że Praca konkursowa przez niego zgłoszona jest wolna od wad prawnych, a w 

szczególności, ze posiada pełnię praw autorskich i ma prawo do udzielania licencji na warunkach 

określonych w Regulaminie oraz oświadcza, że ponosi odpowiedzialność za to, że korzystanie przez 

Organizatora z Pracy konkursowej nie będzie naruszało praw, a w szczególności praw autorskich i 

dóbr osobistych osób trzecich. W przypadku, gdy w związku z Konkursem dojdzie do naruszenia 

jakiegokolwiek prawa osoby trzeciej lub do naruszenia jakiegokolwiek zobowiązania względem osoby 

trzeciej, odpowiedzialność z tytułu powyższego ponosi Uczestnik. W przypadku wystąpienia 

przeciwko Organizatorowi przez osobę trzecią z roszczeniami z tytułu w szczególności naruszenia 

jakiegokolwiek prawa osoby trzeciej lub naruszenia jakiegokolwiek zobowiązania względem osoby 

trzeciej, związanego z Pracą konkursową, Uczestnik w całości zwolni Organizatora z 

odpowiedzialności w tym zakresie i pokryje wszelkie szkody i koszty, do jakich poniesienia będzie 

zobowiązany Organizator. 

§10.  

Postanowienia końcowe  

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego, ustawy o 

prawach autorskich i prawach pokrewnych oraz inne właściwe przepisy powszechnie obowiązującego 

prawa. 

2. Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Biura Karier UAM przy ul. Zwierzynieckiej 7C, 60-

813 w Poznaniu oraz na stronie internetowej Organizatora: https://biurokarier.amu.edu.pl 

3. W kwestiach budzących wątpliwości, a związanych z interpretacją zapisów Regulaminu oraz we 

wszelkich sprawach dotyczących Konkursu nie ujętych w Regulaminie, rozstrzyga Organizator. 

Rozstrzygnięcia te są ostateczne i wiążące dla wszystkich Uczestników. 

4. Integralną częścią Regulaminu jest załącznik obejmujący internetowy formularz zgłoszeniowy wraz 

ze zgodą na przetwarzanie danych osobowych (RODO) oraz oświadczeniem dotyczącym praw 

autorskich do nadesłanej Pracy konkursowej 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia promocji Konkursu, tj. 20 kwietnia 2026 r. 
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